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 COME SI PU0’ INTERVENIRE? 
COSA FARE A SCUOLA? 

          

 …..idee e spunti la prossima 
volta…… 

          



Partiamo dalla norma….cosa dovrebbe 
saper fare un bambino della scuola 

dell’infanzia?



Cosa sa fare il mio alunno con Autismo?             
G. 5 anni, ultimo anno della scuola dell’Infanzia; 
Autismo Classico; 
Emergent Listener (no contatto oculare, no capacità di 
imitare gesti 1 step; no capacità di seguire istruzioni 1 
step; no abilità di gioco); 
Emergent Speaker (utilizzo della parola frase); 
Prerequisiti Accademici (abilità di matching e di 
pointing); 
Comportamenti problema (fughe dal tavolino, fughe 
dall’aula, urla).



COME DARE A UNO STUDENTE CON DISABILITA’ 
QUEL CHE SERVE PER AVERE SUCCESSO A 

SCUOLA

Non si può delegare agli insegnanti il lavoro dell’analista del 
comportamento (le nuove abilità vanno insegnate in sede di 
riabilitazione e messe a disposizione degli insegnanti a scuola, 
così che possano continuare e migliorare l’opera) 
Non si può pretendere generalizzazione dei miglioramenti 
ottenuti grazie all’analisi del comportamento senza 
collaborazione degli insegnanti (la scuola offre relazioni e 
attività nuove, flessibili, creative, naturali)

Lavoriamo 
insieme!

Ce lo chiedono i 
genitori!



Che difficoltà incontra la scuola?

La scuola non è il luogo della riabilitazione, ma 
dell’inclusione

Non si può pretendere che gli insegnanti siano 
psicologi 

Posso solo stare attenta che non si faccia male, perché 
se provo ad insegnargli si innervosisce



PERCHE’ ABBIAMO BISOGNO DELLA 
FAMIGLIA

DEFINIZIONE 
OBIETTIVI

DEFINIZIONE 
EFFICACIA 
(PRE-POST)

MANTENIMENTO 
CONSEGUENZE



PERCHE’ ABBIAMO BISOGNO DELLA 
SCUOLA

CONTINGENZE 
SOCIALI 
NATURALI

FLESSIBILITA’ 
PROPOSTE/
VARIABILITA’ 
RISPOSTE

RAGGIUNGIMENTO 
CRITERI DI EFFICACIA



Detto ciò da dove comincio? 
1. STRUTTURIAMO UNA ROUTINE!





Detto ciò da dove comincio? 
1. AREA GIOCHI 

stare in area giochi! 
riordinare/dividere in categorie; 
imitare e seguire istruzioni 1 step con 
materiali di gioco. 



2. LAVORO A TAVOLINO 

Lavorare sul controllo istruzionale. 
dosare la richiesta! 





IL CIRCLE TIME 
PROBLEMA O RISORSA?



IL LAVORO SULLE 
ROUTINES……attraverso 

le Task Analysis
E’ la procedura che consente di realizzare per ogni singola abilità, 
una specifica ricerca delle componenti. 

   La metodologia della T.A. prevede due momenti: 
1. Descrizione del compito; 
2. Analisi delle abilità componenti.



Routine del Bagno
COMPORTAMENTO Antec. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alzarsi dal tavolo/Lasciare attività
Uscire dall’aula
Entrare in bagno
Andare verso il water
Giù i pantaloni/la gonna
Giù le mutande/il pannolino
Salire sul panchetto
Sedersi sul water
Stare seduto/a 5 secondi sul water
Alzarsi
Su le mutande/il pannolino
Su i pantaloni/la gonna
Scendere dal panchetto
Tirare l’acqua
Andare verso il lavandino
Salire sul panchetto
Aprire l’acqua
Premere i l bo t tone de l sapone e 

raccoglierlo

Strofinare le mani sotto l’acqua
Chiudere l’acqua
Scendere dal panchetto
Andare verso l’asciugamano
Prendere in mano l’asciugamano
Asciugarsi
Riporre l’asciugamano
Uscire dal bagno
Rientrare in aula
Sedersi al proprio posto/Riprendere l’attività

DATA
TOTALE



Routine Pranzo
COMPORTAMENTO Antec. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alzarsi dal tavolo/Lasciare l’attività

Andare verso le bavaglie/i tovaglioli di carta

Prendere la bavaglia/il tovagliolo di carta

Andare al tavolo

Appoggiare la bavaglia/il tovagliolo di carta

Sedersi

Mangiare con le posate

Bere con il bicchiere

Pulirsi con la bavaglia/il tovagliolo di carta

Alzarsi dal tavolo

Prendere gli avanzi del pranzo

Gettare gli avanzi nel cestino

Prendere la bavaglia

Sistemare la bavaglia al proprio posto

Andare in area giochi/alla nuova attività

DATA

TOTALE







Cosa sa fare il mio alunno con Autismo?            
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